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Mit freundlicher Genehmigung

Die Berührung ist die Wurzel
und so sollten wir mit ihr auch umgehen.

Wir müssen unsere Babys so nähren
dass sie wirklich satt werden

innen wie aussen.

F.Leboyer
Sabine Düsel
Pappelweg 5

8604 Volketswil

Phone: 01 / 945 38 18
e-mail: duesel.sabine@gmx.ch

www.baby-massage.ch

Nepalesische
Babymassage
(in der Newar-Tradition)

Sanfte Berührung für Körper, Geist
und Seele
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Wo?
Babymassage kann Privat
in gewohnter Umgebung
oder während des
Wochenbettaufenthaltes
im Spital Männedorf
erlernt werden.

Kosten
Die Kosten betragen
während des Aufenthalts
im Spital Männedorf
CHF. 180.- *

In privater Umgebung
CHF 250.- * für zwei
Durchführungen

(* Bezahlung am ersten Kurstag)

Babymassage weshalb?

• Unterstützt die Beziehung zwischen Mutter- / Vater –
Kindbeziehung.

• Fördert die gesunde Entwicklung von allen wichtigen
Körperfunktionen, Nerven, Atmung, Kreislauf, Verdauung,
Haut und Muskulatur.

• Unterstützt die gesunde Entwicklung des Schlafrhythmus
und des Trinkverhaltens

• Entgegenwirken der 3 Monatskoliken

• Anregung des körpereigenen Immunsystems

• Positive Entwicklung zum körpereigenen Wohlbefinden

• Wohlbefinden für Alle

Anmeldung
per Formular am
Aushang

Kurszeiten
während Aufenthalt:
Montag 15°° - 17°°
Donnerstag 15°° - 17°°

nach dem Aufenthalt:
gemäss Absprache

Referenz
dipl. Kinderkranken-
schwester des Spital
Männedorf, Mutter von
drei Kindern, ausge-
bildet in der Newar-
Babymassage von Nasma
Scheibler-Shresthal
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